
CKDシールとは
患者さんの腎臓機能をお薬手帳に貼ることで慢性腎臓病(CKD)である
ことを医療者に知らせ、正しく薬剤を処方してもらうためのツールです。

腎機能が低下しているときには、鎮痛薬、糖尿病薬、抗菌薬や抗ウイ
ルス薬など多くの薬剤で用量調整が必要です。適切な用法用量を守る
ことで腎機能の保護や副作用の軽減につながります。

CKDシールを使うことで適切な薬剤の処方が増え、患者さん自身を守
ることにつながると考えられています。

コピー用紙に印刷していただき、糊やテープで貼っていただいても構い
ませんし、シールシートに印刷していただいてもよいかと思います。
是非ご活用ください。ご不明な点がございましたらご連絡ください。
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実際の運用方法患者さん用
説明資料

対象者：保存期患者さん、透析患者さん
方法：
患者さん用資料を説明・配布し、同意いただければ
該当するステージのシールを貼ります。また保存期
の患者さんについては、腎機能進行に伴いシール
の色が変わる可能性がありますが、張り替えのタイ
ミングは主治医の判断にお任せします。
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